FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Gert er vid gat & hljodhimnu i skurdadgerd. Tekinn er himnubutur fré brjéski eda
vodva vid eyra. Adgerdin er annad hvort gerd i gegnum eyrnagang eda med skurdi
bak vid eyrad. Adgerdin er gerd i svafingu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna sveefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i forsjéradila nokkrum dégum fyrir adgerd til
ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari barns sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada
svefingu og veita taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda nénari
rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Ef barn tekur lyf reglulega er gott ad hafa lyfjalista vid hendina, bar sem upplysingar
verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir
adgerdina, par sem oaskilegt er ad taka sum Iyf fyrir svafingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt
ad segja frd pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svefingum

« Ofnemi eda obol fyrir lyflum
+ Had og byngd

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og lidan er betri eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Barnid mé borda mat par til 6 klukkustundir eru i komu 4 spitalann.

*  Drekka mé teera drykki (ekki mjolkurdrykki) par til ein klukkustund er i komu &
spitalann. Taer drykkur er agnalaus drykkur &n fitu t.d. vatn, sykurvatn, teer dvaxtasafi
eda frostpinni (dn sukkuladis og mjolkurlaus).

*  begar & spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

« Ef barnid er & fostum Iyfjum metur svaefingalaeknir hvort pérf sé & ad taka pau ad
morgni adgerdardags.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann og bursta tennur. Klaedast parf
hreinum fétum eftir sturtuna og ekki méd nota krem, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild A5 a 5. had Landspitala i Fossvogi 8 umsémdum tima. Gott er
ad yngri born hafi med sér uppahaldsleikfang svo sem bangsa, dukku eda bok.

Pegar barnid kemur & deildina fer pad i fét fré spitalanum, faer armband med nafninu sinu
og kennitdlu og fer { rim.

Barnid faer slakandi lyf 30-60 mindtum fyrir adgerdina, pvi er mikilveegt ad barnid maeti

& tilteknum tima. Naudsynlegt er ad adstandandi fylgi barninu & skurdstofuna og sé hja
bvi begar pad sofnar og einnig & voknun pegar pad vaknar eftir adgerdina. Einungis einn
adstandandi fylgir barninu & skurdstofu og voknun.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina, sem tekur yfirleitt 45-75 mindtur, fer barnid & voknun E6 & 6. haed. Pegar
barnid er vel vaknad kemur bad aftur & dagdeild A5. Barnid mé byrja ad drekka og borda
begar pad er vel vaknad eftir adgerd. Utskrift er samdaegurs.

Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu
*  Endurkomutima hja laekni




ENDURUPPBYGGING A HLIODHIMNU HJA BARNI

Utskriftarfraedsla

Verkir

Eyrnasvaedid getur verid bolgid og dofid i nokkra daga og buast mé vid verkjum sem lysa
sér sem stingur i eyra. Gefa mé barninu verkjalyf eftir porfum i mesta lagi fjorum sinnum

a solarhring. Melt er med verkjalyfinu parasetamdl eda ibuprafen (ef barnid er ekki med
ofnaemi fyrir lyfinu) sem til er i toflum, tuggutéflum, freyditoflum, mixtdru eda stilum og er
selt an lyfsedils i apotekum.

Adgerdarsvadi

Blaett getur fré eyranu fyrstu 1-2 dagana. Edlilegt er ad finna slatt eda heyra skrjaf og smelli
f eyranu & medan sar er ad gréa. Pvo ma har tveimur dégum eftir adgerd. Adur en hér er
bvegid parf ad setja bomullarhnodra med vaselini utan um svo vatn komist ekki i hlust, par
til sjuklingur kemur i endurkomu.

Hreyfing
Fordast parf:

* Heit bod og gufu fyrstu dagana eftir adgerd.

+  Areynslu, ad rembast og lyfta pungu fyrstu vikuna eda samkvaemt fyrirmaelum
leeknis.

A0 stunda fingar eda iprottir i a.m.k. viku. R&dlagt er ad fara rolega af stad aftur.

 Ad snyta sér kroftuglega til ad minnka haettu & prystingi i eyra. bvi er naudsynlegt
er ad snyta sér varlega og adeins med annarri nosinni  einu. Einnig ad hnerra og
hosta med opinn munninn fyrstu vikuna eftir adgerd.

Skoli og tomstundir
Radlagt er ad barnid sé heima fré skdla eda leikskdla i 1-2 daga eftir adgerdina og lengur ef
borf er 4.

Flugferdir
Ohett er ad ferdast med flugvél daginn eftir adgerd nema laeknir hafi tekid annad fram. Til
ad losna vid hellu fyrir eyrum mé halda fyrir nefid, loka munninum og kyngja.
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Hafa parf samband vid gongudeild skurdlekninga B3 ef eftirfarandi

haettumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

« Vidvarandi bleding eda groftur kemur ur eyra

 Rodi eda bdlga er i kringum skurdsveedid

*Barnid er med haerri hita en 38°C eda med 38°C hita lengur en i
brjd daga.

* Barnid er dveert, slappt eda med mikla verki.

 Merki eru um méttleysi i andliti fyrstu dagana eftir adgerd.

i neydartilfellum er farid med barnid 4 bradaméttoku

eda hringti 112.

Ef spurningar vakna eda ahyggjur eru af &standi barns er velkomid ad hafa samband vid
hjukrunarfreeding & B3 & dagvinnutima. Utan dagvinnutima er hringt i skiptibord Landspitala
og 6skad eftir vidtali vid deildarlaekni @ skurdlaekningadeild i Fossvogi.

Simanimer

Dagdeild A5, opin virka daga fra kl. 07:00-22:00 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3, opin virka daga fra kl. 08:00-16:00 825 5817
Skiptibord Landspitala (opid allan solarhringinn) 543 1000
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