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Rannsoknasjédur BUGL

e Stofnadur med tveggja milljon krona
gjafaframlagi Oddfellowreglunnar i tilefni 100
ara afmeelis 1997. Rann sidan saman vi0
Ofvirknisjod og Nemendasjood
Dalbrautarheimilisins.

e Stjorn sjoodsins: Engilbert Sigurdsson, Pall
Magnusson og Olafur O. Gudmundsson
formadur stjornar.



Styrkir Rannsoknasj6ds BUGL 2013

e 1. Forrannsokn a ahrifum mataraedis a
einkenni ADHD og fylgiraskana hja bornum —
samanburdarrannsokn. Adalumsaekjandi
Ingibjorg Karlsdottir. Kr. 100.000

e 2. Arangur atroskunarmedferdar 4 Barna- og
gnglingage(’ideild. Adalumsaekjandi Regina
Olafsdottir. Kr. 200.000

e 3. Tilvisanir i bradpjonustu BUGL.
Adalumsaekjandi Bertrand Lauth. Kr. 300.000
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Greiningarkerfi

Bandarisku gedleeknasamtokin (APA): DSM-5 kom
utimai 2013:

Klinisk storf: Uppskriftin, landakortid.

Rannsoknir: Skilgreining raskana (disorders)
grunnurinn.

LyfjaiOnadurinn: Skilgreiningar skipta gifurlegu
mali.

Réttarkerfio: Sakhaefi, réttur til forraedis.
Almenningur: Greina sjalfan sig (og aettingjana...).




Tilfinningaraskanir DSM-5

o KviOaraskanir

— Adskilnadarkvidaroskun
— Kjorpogli
— Sérteek feelni (dyr,
umhverfi, blad...)
— Félagsfaelni
— Felmturdskun
— Vidattufaelni
— Almenn kvidaroskun
e Arattu- og
brahyggjurdskun

Afalla- og alagsraskanir
Hugrofsraskanir
Likbmnunarraskanir
Atraskanir
Svefnraskanir

bunglyndisraskanir



Faraldsfraedi - Utbreidsla

o A hverju ari pjaist einn af hverjum fjérum
til fimm ungmennum af a.m.k. einni
gE6 roskun (Patel et al, Lancet 2007)

e Helmingur folks mun uppfylla viomio
gedroskunar einhvern timann a aevinni sem
byrja oftast a barns- eda unglingsaldri par af
hefur helmingur byrjad vid 14 ara aldur

(Kessler et al, Arch.Gen.Psych. 2005)



Selected studies of prevalence of mental disorders in young people, by country.
Studies included are population-based or school-based or based in non-mental-
health-care settings.

Ages (years) Population size Prevalence
Australial® 18-24 10 600 27%
Brazilil 7-14 1251 13%
Netherlands12 13-18 780 8%
Ethiopial2 1-15 3001 18%
Hawaiilt 13-19 619 26%
Northern plain Reservations | 1416 251 29%
Indialt 1-16 2064 13%
USALZ 13 1420 13%
14 10%
15 14%
16 13%
g:ﬁésr:;")ise reciplents in 12-15 1618 57%
16-18 52%
South Africal2 6-16 500 15%
Switzerland2 1-15 1964 23%
UKL 13-15 2624 12%
USA22 9-17 1285 21%

AustraliaZ 4-17 4500 14%



Tilfinningaleg einkenni

e [i0an: Likamleg; magi, h6fud, 6ndun, utlimir,
svimi, titringur — pirringur — preyta — depurd

» Hugsanir: Ahyggjur — 6tti — einbeitingarskortur
— daudahugsanir (=flottahugsanir)

e Hegdun: Fordun (td skolahofnun) — ahugaleysi
— eirdarleysi — svefntruflanir — sjalfskadi —
einangrun - aratta



bunglyndi barna og unglinga

8% unglinga hafa uppfyllt greiningarviomio
bunglyndis @ einu ari (kessler 2012) 0g 14,8%
einstaklinga hafa fengid punglyndi vio 21 ars
aldur (Copeland 2011).

e Einkenni punglyndis eru i adalatrioum svipud a
Ollum zeviskeidum - pvi er notast vid sOmu
greiningarskilmerki 6had aldri.

e Birtingarmynd einkenna raedst af proskastigi
einstaklingsins.



Greining tilfinningaraskana

Sjukrasagan — hvert er vandamalid og hvernig
vard pad til? Heilsufario.

broskasagan — getan og sérparfirnar.

Félagssagan — fjolskyldan, jafnaldrarnir,
skolinn.

Matslistar — sjalfsmat, foreldrar og kennarar.

Formleg greiningarviotol — stodlud,
halfst60lud.



Greining punglyndis

 Fimm eda fleiri einkenni purfa hafa verid til
stadar i a.m.k 2 vikur par af a.m.k. annad af
fyrstu tveimur einkennum til ad uppfylla
greiningu (DSM-5):

e Depurd og/eda gledileysi,

 matarlyst/vanprif, svefntruflanir, breytt
hreyfivirkni, preyta, vonleysi, athyglisbrestur,
sjalfskada-/daudahugsanir.



Medhondlun punglyndis
t.d. | heilsugaeslu
Fraedsla: Einkenni, gangur, mégulegar
afleidingar.
Meoferdaraatlun med markmidi.
Tengja vio adra samfélagspjonustu.

Oryggisaatlun. Studningur og vidbrogd vid
vonleysi.

Rada trunad — hvenser morkum er naod.



Sjalfskadahugsanir og -hegdun

Na hamarki milli 14-18 ara. Mikill kynjamunur.

7% skodudu sig a einu ari (14-15 ara) (Hawton et al
2002)

Yfir helmingur peirra sem svipta sig lifi hafa

verid greindir med punglyndi, pvi lengur pvi
meiri haetta.

Tryggja eftirlit fullordinna.

Takmarka adgang ad lyfjum og eggvopnum.

Vara vio vimuefnum.



Tumblr.com sad-serotonin




Medferd tilfinningaraskana

Studningur og eftirfyglni (med t.d.
sjalfsmatskvordoum) fyrstu 6-8 vikurnar ef
einkenni eru vaeg. Nog fyrir 20% hopsins.

~jolskyldumeodferad.
Hugrzen atferlismedferd — einstaklings, i hopi.

yfjamedferd: SSRI lyf mest notud.
Tviblindar rannséknir enn tiltélulega faar.



Horfur tilfinningaraskana

e Kvidi og punglyndi hafa forspargildi vardandi
slikar raskanir a fullordinsaldri.

e Motpréa- og hegdunarroskun getur lika leitt til
tilfinningaraskana a fullordinsaldri en sidur
ofugt.

 Meir en prir-fjorou fullordinna med gedrdskun

hafa fengid gedroskunargreiningu milli 11 og
18 ara. (Copeland et al., Arch Gen Psych. 2009)



& MAZI ANDEZSON WM ANDEETOONS. COM

"Oh, there’s no question that you're obsessive
compulsive. The question is whether you're
obsessive compulsive enough.”
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