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Vandinn

 Lifstilstengdir sjukdémar valda um 86%
daudsfalla i Evropu
— 1.5 milljadur fullordinna og 43 milljonir barna undir
5 ara aldri eru i yfirvigt og tionin haekkar ort
 Alslandi eru um 40% ungra fullordinna (18 til 30
ara) yfir kjorpyngd
— Talan haekkar i 60% hja 6llum fulloronum
 Samband milli depurdar, kvida og annars
tilfinningavanda vid ofpyngd




Porf a nyrri nalgun

* Heilbrigdisgeirinn hefur ekki nad utan um
vandann par sem hann er vaxandi
— Porf @ nyjum adferdum
— Staerstur hluti fjarmagns notadur til ad fast vid
vandann eftir ad hann hefur agerst
* Viljum nyta okkur aukna snjallsimaeign
ungmenna

— Eru t.d. i eina til tveer klukkustundir i simanum ad
jafnadi dag hvern



Stor hopur samstarfsfolks

Rannsdknarhdpur sem vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga a
eftirtéldum sté6dum:

— Landspitali Haskoélasjukrahus

— Landlzeknisembaettid

— Haskali islands

— UNICEF 4 Islandi

— Haskolasjukrahus i Svipjod og Noregi
— Karolinska Institutet

— Swedish National Diabetes Registry

- M.L.T. Media Lab
— Harvard School of Public Health



Markmidio

bréa og dreifa appi sem studlar ad heildrzaenni
heilsueflingu fyrir ungt folk i gegnum snjallsima
Aherlsa 4 adgengi

— Einfalt i notkun

— Heilsulaesi

Ahersla 4 faerniaukningu og hegdunarbreytingar i
gegnum leik

Unnid meo;
— Gedrxekt, mataraedi og hreyfingu



Hvernig nalgumst vio vandann?

Verdur ad vera ahugahvot til breytinga
Mikilvaegi leikjapattar

Snyst um einfalda faerniaukningu sem er
vidhaldio

Atferlismotun og hegdunarbreytingar par sem
leikjapatturinn studlar ad aukinni ahugahvot
— Verdum goo0 i pvi sem vid gerum



Atferlismotun
Behavior Contro

System 1 System 2

Fast, intuitive, Slow, rational,
impulsive, emotional effortful, controlled

Nutrition Facts

Serving Size 1 ounce Servings in bag 4
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Calories 155 Calories from Fat 93
% Daily Value*

Total Fat 11g 16%
Saturated Fat 3g 15%
Trans Fat

Cholesterol Omg 0%

8odium 148mg 6%

Total Carbohydrate 14g 5%
Dietary Fiber 1g 5%

SURGEON GENERAL'S WARNING: Smoking

Vitamin A Causes Lung Cancer, Heart Disease,







Takk fyrir!

* Einhverjar spurningar?



