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Erfda- og sameindalaknisfreedideild Landspitala - ESD

Rafrzen beidni opin 6llum i Heilsugatt, fyrir
erfdarannsékn

Velja sjukling, rannséknir, erfda- og
litningarannséknir.

Velja tegund rannsékna og fylla Gt allar
upplysingar. Blootokubeidni stofnast
sjalfkrafa.

Rannsoknir ¥

Blédrannsokn
Rannsoknir Rannsoknir

Bl6drannsokn Erfda- og litningarannsoknir

Oneemisfraedi Hjartarannsokn
Rontgen Hjartadmun

2011 R . 0
Syklafreedi Hjartalinurit

Beidni um erfda- og litningarannséknir fyrir Prufu Déra (0908542229)

[ Seiia Regluijos)

“Tilvisandi / s3 sem fylgir beidni eftir

= merkt verdur 3 skrs

“Starfsstod beidanda

nsoknar og Kliniskar upplysingar.

6 bad vactar rétta starfistod, vinsarlegast sendid pést § eraboslandiotal s

Upplysingar um beidni

“Tegund rannséknar [-VeRs rannsokn 2

Adrar upplysingar
(fjolskyldusaga, fyrirliggfandi erfdaupplysingar eda annad sem barf ad koma fram)
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Klinisk erfdafraedi og erfdaradgjof

Hagnytar upplysingar fyrir tilvisanir i erfdaradgjof

Best er ad senda tilvisun gegnum Ségu/Heilsugétt en deildin &
tilvisunarblad i gattinni.

Mikilveegt er ad tilvisun sé jtarleg og upplysandi. Vinsamlega
sendid tilvisun & pennan hatt fremur en til einstakra laekna/

erfdarddgjafa.

Ekki er gerd krafa um tilvisun fagmanns en pad er pé askilegt.

Upplysingar um beidni

*Tegund rannséknar EAETEENIELT)

Sameindaerfdafraedirannsokn
Litningarannsokn
Fosturskimun
Lifefnaerfdafraedi

Beinir simar:

Klinisk erfdafraedi og erfdaradgjof:
Simi: 543 5070
Tolvupéstfang: esd@landspitali.is

Sameindaerfdarannséknir: 824 5981

Litningarannséknir: 543 8062
Fésturskimun: 543 5031
Nyburaskimun: 543 5039

Sjalfsvisun:
A heimasidu ESD (ytri) https://www.landspitali.is/sjuklingar-

adstandendur/deildir-og-thjonusta/erfda-og-

sameindalaeknisfraedideild-/erfdaradgjof/ er ad finna

bokunarform (sja mynd ad nedan) nanari upplysingar um
bjénustu deildarinnar, stutt kennslumyndbénd um erfdir og
upplysingar um erfdasjukdéma.

Ef 6skad er rédgjafar vegna pekkts sjukdéms eda breytingar
i geni, er gott ad hafa kennitdlu pess sem pegar hefur verid
greind/ur.

begar beidnin hefur verid maéttekin, verdur haft samband
vegna timabdkunar innan tveggja til fjdgurra vikna.

Timabdkunarbeidnir

o Krabbameinserfaradgjsf, bekkt breyting i
fidlskyldu

o Erfdaradgjof, bekkt breyting [ flskyldu

® Krabbameinserfdaradgjof - almennt  Ehlers-Danlos heilkenni

® Erfdaradgjof - fullordinn jof - Fullordinn med

o Erfdaradgjof -bam o Medgongutengd erfdarddgjof
® Hjarta- og dasjikdémar, b.4.m. skyndidaudi og

heilableeding

Almennar fyrirspurnir

Midstod sjaldgaefra sjukdéma - MSS

MSS var stofnud i arsbyrjun 2021 med pad ad markmidi ad
halda utan um eftirlit, medferdir og rannséknir vegna
sjaldgaefra sjikddma. Skipulagdir eru dkvednir dagar fyrir
hvern sjukdémahép og er fiélbreyttur hépur fagfélks til
stadar pann dag. Gédur timi er daetladur fyrir viotdl og gefst

teekifeeri til ad raeda vid viokomandi sérfreeding/fagmann.

),

Simi 543 5007 - tolvupdstur mss@landspitali.is
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Pjonusta klinisku erfoafraedi- og
erfdaradgjafaeiningar ESD felst |
greiningu erfdasjukdéma og
erfdaradgjof. | sumum tilfellum er sett
upp eftirlit og medferd innan
einingarinnar fyrir sjuklinga med

erfdasjukdéma.

Erfdarddgjof skiptist i fjéra meginhluta:

[ erfdaradgjof felst mat og radgjof

Tekin er fjolskyldusaga

Gerd uppvinnsla med tilliti til
erfdasjukdéma

Erfdamati kynntur og reeddur
Veittar upplysingar um mogulegar
rannsoknir

Erfdadheetta er metin

Leeknisfreedileg hugtdk og vandamal

Utskyro
-Erfoaréddgjof barna e Aztlun um eftirlit og medferd innan
-erfdarddgjof fullordinna einingar ef vid 4 visad til videigandi
-medgodngutengd erfdarddgjof og sérfreedinga
-krabbameinserfdaradgjof e Visad & frekari upplysingar og

studningshodpa.

Ehlers Danlos

Einstaklingum med grun um oflidleika (hypermobility) Ehlers-Danlos heilkenni (EDS) er
visad fra par sem heilkennid er ad jafnadi greint Gt frd einkennum. Undantekningar eru
ef saga er um rof &4 2dum eda lifferum hja einhverjum i fjélskyldu (grunur um classic-
eda vascular-gerd EDS) eda ef vidkomandi hefur farid i hjartadmun sem syndi
6edlilegar nidurstédur (grunur um Marfan eda tengda arfgenga bandvefssjikdéma).

Sé grunur um alvarlegri gerdir Ehlers- Danlos heilkennis eda adra bandvefssjikdéma,
er meaelt med erfdarddgjof.

Starfsfélk i kliniskri erfdafraedi og
erfdaradgjof

Erfdaradgjafar:
Eirny boll Porélfsdéttir
(eirnyt@landspitali.is)

Laeknar:
Arna Rut Emilsdéttir sérnamslaeknir
(arnarem@Ilandspitali.is)

Hans Tomas Bjdrnsson yfirlaeknir
(hanstb@landspitali.is)

Hakon Bjorn Hognason
(hakonb@landspitali.is)

Vigdis Stefansdoéttir
(vigdisst@landspitali.is)

Jon Johannes Jénsson yfirlaeknir
(jonjj@landspitali.is)

Hjukrunarfraedingar:
Brynja Bjork Gunnarsdattir
(brynjabj@landspitali.is)

Sigrun Hallgrimsdoéttir sérfraedilaeknir
(sigrunha@landspitali.is)

Umsjén med skrifstofu - ritarar
Alda Ulfarsdottir
(aldaulfa@landspitali.is)

Herdis Gisladéttir
(herdisgi@landspitali.is)

Salfraedingur:
(Pordis Jonsdottir)

Jéhanna Stefansdoéttir,
(johanste@landspitali.is)
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