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Ofnaemi og afneming

Hér er ad finna upplysingar um afnaemingarmedferd (allergen-specific immune
therapy) vid ofnemi og svér vid algengum spurningum.

Hvad er ofnemi?

Ofnaemi kemur fram pegar énaemiskerfi likamans bregst 6edlilega vid ymsum
efnum { umhverfinu, t.d. frigkornum. Slik efni eru ksllud ofnamisvakar. Onaemis-
kerfid bregst vid ofnaemisvakanum med pvi ad framleida sértaek motefni, IgE.
Vid pad myndast bélga i slimhtidum og ofnemiseinkenni koma fram, eins og
kladi i augum, nefstifla, hnerri og stundum astmi.

Algengustu orsakir ofnaemis hér d landi eru frjokorn frd grésum og trjam, dyr og
byflugna- og geitungastungur. Rykmauraofnaemi er sjaldgeeft & islandi. Asteedan
fyrir pvi ad sumir einstaklingar préa med sér ofnaemi er ekki pekkt en oft er
ofnami i &ttinni.

Hvernig er haegt ad medhondla ofnemiseinkenni?

+  Mikilvaegt er ad fordast ofnemisvakann.

+ Nota reglulega lyf sem draga Ur einkennum eda fyrirbyggja pau.
*  Afneming fyrir ofneemisvakanum.

Er haegt ad fordast ofnemisvaka?

Mikilveegast er ad fordast ofnemisvakann. bad er audvelt ef um ofnaemi fyrir
dyrum er ad reeda. Haegt er ad draga Ur ofnaemisvékum frd dyrum med ymsum
adgerdum. Erfidara er ad fordast frjiokorn en hagt er ad stydjast vid frjodagatol
t.d. fra Natturufradistofnun islands, www.ni.s, og fylgjast med vedurspé & sumrin.
Pegar purrt er og vindasamt mé buast vid ad fleiri friokorn séu i lofti.

Gagnlegar upplysingar er einnig ad finna 4 vefsidu Astma og ofnemisfélags
islands, www.ao.is.
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Er hegt ad losna vid ofnemiseinkenni med lyfjamedferd?

Ofnamislyf draga Ur losun bélgumidla og draga bannig ur ofnemiseinkennum. Med
reglulegri inntoku ofnaemislyfja, notkun barkstera i nef og augndropa eftir porfum er haegt
ad draga verulega ur einkennum og sumir verda nénast einkennalausir. Ef bt haettir ad taka
lyfin koma einkennin aftur. Lyfin laekna pig ekki en draga r ofnaemiseinkennum og baeta
bannig lidan.

Er haegt ad losna vid ofn@miseinkenni med afneemingu?

Med afnemingu geta vidbrogd likamans vid pvi sem veldur ofnami minnkad. Hjd morgum
dregur medferdin ur einkennum fr augum, nefi og lungum pannig ad haegt er draga r
lyflamedferd.

Hentar afneming 6llum?

Afneming hentar fyrst og fremst peim sem eru med mikil ofna@miseinkenni pratt fyrir

fulla lyflamedferd. Lykilatridi er ad hafa reynt fyrst fulla lyflamedferd i a.m.k. eitt sumareda
eift &r. Afneming hentar einnig peim sem hafa hratt versnandi einkenni & milli dra.

Miklar aukaverkanir af ofna@mislyfjum og inntaka barkstera er einnig dbending fyrir
afn@mingarmedferd. Afneming er kjormedferd hja einstaklingum med brédaofnaemi gegn
byflugum og geitungum.

A islandi er bodid upp & afna@mingu fyrir grasi, birki, kéttum, hundum, byflugum og
geitungum.

Hversu oft feerdu medferd?

Medferdinni er skipt  tvaer lotur sem nefndar eru ,upphafsmedferd” og ,vidhaldsmedferd”.
Fyrri lotan varir yfirleitt i 15 vikur. P4 er lyfjagjéf i sprautuformi einu sinni i viku.
Lyfjaskammtur er aukinn litillega vikulega. begar fullum skammti, ,vidhaldsskammti”, er
nad er medferdin veitt naest eftir tveer vikur, sidan eftir fjérar vikur og i framhaldinu & 6-8
vikna fresti, it medferdartimann. Medferdin tekur 3-5 &r.

Lykilatridi er ad maeta reglulega til bess ad na sem bestum drangri. Ef of langur timi lidur

a milli lyfjagjafa parf ad minnka skammta. Ef meira en 16 vikur eru lidnar fra sidustu
medferd, er medferdinni haett. Ef 6skad er eftir ad halda dfram i afneemingu, parf ad hefja
medferdina upp a nytt sem er afar timafrekt og kostnadarsamt.
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Hvad er mikilvaegt ad hafa i huga fyrir medferd?

Til ad draga ur likum & ofnaemisvidbrogdum er mikilvaegt ad vera vid géda heilsu og

med litil ofnamiseinkenni. Annars er medferdin ekki gefin. Ef pu ert  vafa, hafdu pa
samband vid hjukrunarfraedinga i sima 825 5836 eda 543 6040. Adur en sprauta er

gefin er spurt um lidan pina og hvernig pér leid eftir sidustu sprautu. Ef pa ert med astma
sem parfnast lyflamedferdar er mj6g mikilvaegt ad taka astmalyfin reglulega & medan
afneemingarmedferd stendur. Ekki er meelt med bdlusetningu vikuna sem pu faerd medferd
og i vikunni par 4 eftir.

Hvar ferdu sprautuna?

Ofnaemisvakanum er sprautad undir htid & upphandlegg. Handleggurinn getur ordid
svolitid bélginn rétt eins og vid venjulega bélusetningu. | upphafi er skammturinn mjog |itill
en fer vaxandi eftir pvi sem pol likamans eykst.

Algengast er ad afneema gegn einum til tveimur ofnamisvékum i senn. Ofnamisvakinn er
framleiddur dr nattdrulegum efnum.

Hvad gerist eftir sprautuna?

Bida parf & géngudeildinni i 30 minttur eftir sprautuna vegna mogulegra ofnaemis-
einkenna. Finnir pu fyrir minnstu 6paegindum att pu ad lata hjikrunarfreding vita af
peim strax. Ef allt er i lagi eftir tilskilinn tima, gefur pu pig fram vid hjukrunarfraeding sem
skodar stungustad. Méttokuritari gefur pér nyjan tima. Gott er ad vera med ofnaemistoflu 4
sér sama dag og taka hana ef kladi er mikill & stungustad. Ofneemistoflur hafa ekki truflandi
ahrif & medferdina. Sumum er rddlagt ad taka alltaf ofneemistéflu fyrir medferd. Algengt er
ad finna fyrir preytu daginn sem medferdin er veitt.

Allir f& vaeg ofnaemisvidbrogd sem lysa sér sem rodi, bolga og kladi a stungustad og er
bad edlilegt. | einstaka tilfellum geta komid fram einkenni eins og ttbreiddur kladi, itbrot
eda nefstifla. Fair pu slik einkenni ferdu beint til hjukrunarfraedings. Pessi einkenni eru
medhondlud med ofnemislyfjum.

Einkenni bradaofnaemis geta komid fram, eins og andpyngsli, astmi, svimi, hradur
hjartslattur, klaejandi Utbrot og almenn vanlidan. bé faerdu videigandi medferd sem
stodvar vidbrogdin. Gefin eru ofnemislyf og barksterar og stundum adrenalinsprauta.
Ef slik vidbrogd koma fram parftu ad jafna pig alveg adur en pu Utskrifast af deildinni
og hugsanlega parf ad endurskoda medferdina.
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Hvad eru sidkomin ofnaemisvidbrogd?

[ allt ad solarhring ad lokinni medferd geta komid fram sidkomin ofnaemisvidbrogd. betta
eru stadbundin vidbrogd & stungustad, eins og bolga og kladi. Pau eru skadlaus, en maela
barf hversu stor bolguhellan er og upplysa hjkrunarfraeding um pad i naestu komu.

Pad gefur mikilvaegar upplysingar um hvada &hrif lyfjagjofin hafdi & pig og hversu stéran
skammt ma gefa af ofnaemisvakanum.

Afar sjaldgaeft er ad fa sidkomin alvarleg ofneemisvidbrogd. Hafdu ofnaemislyf tilteek sama
dag og bu faerd medferd. Ef bu finnur fyrir alvarlegum ofnemiseinkennum parftu ad

leita strax & naestu bradamattoku eda heilsugaeslustdd. Til ad draga dr likum & alvarlegum
sidkomnum ofnamisvidbrogdum er mikilvaegt ad fordast mikla likamlega areynslu, heit
bod og ad nudda stungustadinn, sama dag og medferdin er veitt. Ekki ma drekka afengi
afn@mingardaginn.

Hversu fljott virkar afneemingin og hversu lengi endast ahrifin?

Pad er mjog einstaklingsbundid, en flestir upplifa dhrif af medferdinni eftir 7-15 vikur.
Stundum tekur pad lengri tima. Ad lokinni medferd vara ahrifin § 7-10 4r.

Hvad gerist ef pu verdur barnshafandi eda ert med barn a brjosti?
Afnaemingu er haegt ad halda afram prétt fyrir pungun ef pu ert komin i ,vidhaldsmedferd”.
Ef medferdin er nylega hafin er henni hatt. Pad er i lagi ad vera med barn & brjosti &
medan medferd stendur.

Er haegt ad medhondla krossofneemi med afnemingu?

Sumir med gras- og birkiofneemi fa klada i munnhol af ymsum faedutegundum. Pad kallast
ad vera med krossofnemi. Hugsanlega geta pessi einkenni ordid vaegari vid afnemingu,
en krossofnemi vid fedu eitt og sér er aldrei dbending fyrir afnemingu.

Leita parf strax a naestu heilsugaeslustod eda
bradamottoku ef vanlidan kemur fram sama dag
eda daginn eftir ad medferd er gefin.

i neydartilfellum er hringt i 112.

Studst var vid bydingu a efni frd ALK samt6kunum vid gerd pessa fraedsluefnis.
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