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FRADSLUEFNI

Munnvatnskirtlarnir framleida munnvatn og fer tegund adgerdar eftir pvi i hvada kirtli
mein er stadsett og steerdar pess. Adgerdin er gerd i svaefingu og gera parf rad fyrir ad
vera fré vinnu i 7-10 daga eftir adgerd. Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd. Algengast
er ad gerdar séu adgerdir a vangakirtli eda kjalkabardskirtli.

« Vangakirtlar (parotid glands) eru stadsettir badum megin i vanganum fyrir framan
eyrun og liggja nidur & vid. Hreyfitaugar andlitsins liggja i gegnum vangakirtilinn og
stjorna medal annars hreyfingu & enni, augnloki og munnviki.

*  Kjalkabardskirtlar (submandibular glands) liggja aftan til og innan vid nedri kjdlka,
efst & hdlsinum. Nedstu greinar andlitstauga liggja nalaegt kjalkabardskirtlunum.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid
skurdlaekni.

Natturu- og fedubotarefni

Rédlagt er ad hatta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka fram inn fjdlvitamin og steinefni.

Neering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
naringarrikan mat og taka inn fj6lvitamin. Pad flytir fyrir bata og getur minnkad likur &
fylgikvillum adgerdar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilveegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tdbak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar
& heilsugaeslustodvum eda a@ www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna sveefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsdkna eda upplysinga
er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka
sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir
verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

» Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

» Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Pegar & spitalann er
komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, pagileg
fot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda
skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi 8 umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er adaleggur
i handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og Iyf.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur um eina klukkustund. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad. Gott er ad hafa einn Ur fj6lskyldunni sem
tengilid vid spitalann.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur @ voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Verkjalyf eru
gefin eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar prétt fyrir verkjalyf er
mikilvaegt ad lata vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og
andad djupt.
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Matur og drykkur

Drekka ma og borda samdaegurs. Ef verkir eru til stadar getur verid gott ad borda mjtikan
mat fyrsta sélarhringinn eftir adgerd. Ekki er 6algengt ad finna fyrir 6gledi eftir adgerdina og
mikilvaegt ad lata strax vita ef svo er, svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

pvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilveegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu er & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Skurdsar

Skurdsér er & vanga eda kjalkabardi. Fara mé i sturtu daginn eftir adgerd en fordast parf

ad bleyta skurdsvaedid vid rakstur og pvott, par til buid er ad fjarleegja sauma. Saumar i
skurdsari eru fjarlaegdir i endurkomutima hja laekni. Ytri umbudir eru fjarleegdar daginn eftir
adgerd ef ekki vessar ur séri.

Drenslanga
| lok adgerdar er komid fyrir grannri drenslongu sem leidd er fré skurdsérinu i gegnum
htdina til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed og er hin yfirleitt héfd i 1-2 daga.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun
blodtappa. Fara ma fram Ur rami samdaegurs en eftir svaefingu er alltaf radlagt ad

fyrsta fotaferd sé i fylgd starfsmanns deildar. Hofdalag parf ad vera haekkad i 45° fyrsta
solarhringinn eda lengur til pess ad draga Ur bdlgu & skurdsvaedi. Algengt er ad finna fyrir
stifleika i 6xlum og er pa mikilvaegt ad reyna ad slaka a peim. Einnig pykir sumum gott ad
nota heilsukodda.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma upp eftir adgerdina getur pad lengt sjukrahtsdvélina. Helstu fylgikvillar
eru blaeding fré skurdsari, hnjask eda skadi & andlitstaug sem getur valdid hreyfiskerdingu
& augnloki, enni og munnviki. Hreyfiskerding getur varad i vikur eda manudi og i einstaka
tilfellum verid varanleg.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu

*  Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mad vid ad finna fyrir verkjum i skurdsvaedi en smatt og smétt dregur ar peim og attu
beir ad jafna sig & 1-2 vikum. Lyfsedill fyrir verkjalyfjlum er sendur rafreent i Lyfjagétt. Sja
fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Dofi og hreyfiskerding i andliti

1. Vangakirtill fjarleegdur: Pegar vangakirtill er fjarleegdur getur komid hnjask a
hreyfitaug andlits. Vid bad getur ordid hreyfiskerding & augnloki, enni og munnviki
beim megin sem adgerdin var gerd. Einnig getur komid fram dofatilfinning i
eyrnasnepli og ytri bran eyra. Einkennin geta varad i nokkrar vikur og i einstaka
tilfellum verid varanleg. Sjaldgaefur fylgikvilli er svokallad Freys heilkenni (Frey’s
syndrome) sem Iysir sér i svita yfir skurdsvaedi vid maltidir.

2. Kijalkabardskirtill fjarleegdur: Ef hnjask verdur & nedstu grein hreyfitaugar andlits
getur pad valdid dofa og veegri hreyfiskerdingu & nedri vér. Einkennin geta varad i
nokkrar vikur og i einstaka tilfellum verid varanleg.

Skurdsar

Fara mad i sturtu en fordast parf ad bleyta skurdsvaedi fyrr en eftir endurkomutima hjd laekni.
Litlir limplastrar eru yfir saumunum sem eru hafdir { 5-7 daga en bd er sar ad mestu groid.
Saumar eru fjarleegdir i endurkomutima hja leekni eda & heilsugaeslustod 7-10 dogum eftir
adgerd.

Mataraedi
Ekki er naudsynlegt ad breyta faduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilveegt ad
borda hollan mat og gaeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina.

bvaglat
Ekki &ettu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu. Ekki méd rembast, lyfta pungu eda stunda afingar eda iprottir i ad
minnsta kosti tvaer vikur eftir adgerd eda samkvaemt fyrirmaelum laeknis.
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Vinna
Vinnu ma hefja i samradi vid leekni en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

* Aukin bélga eda rodi er i og kringum skurdsveedi

 Hiti er heerri en 38,5°C

« Verkir eru i eda kringum skurdsvaedi og minnka ekki vid
verkjalyf

«  Skyndilegur dofi er & skurdsvaedi eda i eyrnasnepli
«  Skyndileg skerding er & hreyfingu augnloks eda munnviks
+  Ogledi eda uppkdst eru vidvarandi

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku eda hringja i 112

Ef upp koma vandamal tengd adgerdinni ma einnig hafa samband & gongudeild HNE
& dagvinnutima, klukkan 08:00-16:00 eda leita beint & brddamottoku | Fossvogi.

Simanumer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00 til 22:00 543 7570
HNE, lyta- og adaskurddeild A4 543 7354
Gongudeild skurdleekninga B3 er opin fra kl. 08:00-16:00 543 7390

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt
fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkveemt rédleggingum.
Smam saman er dregid r toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef borf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafrent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyflum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar dpaegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.
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Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magaopagindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad radfeera sig vid leekni 4dur en bélgueydandi verkjalyf eru notud.

Sleevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

*  Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja

«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf

*  Ef ofneemisvidbrégd koma fram (kladi, Utbrot, 6ndunarerfidleikar)
*  Ef mikill sljoleiki er til stadar
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