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Leidbeiningar um notkun a lanadelumab (Takhzyro)

Inngangur

Lanadelumab er plasma kallikrein hemill. Lyfid er einstofna motefni sem bindur plasma
kallikrein og kemur i veg fyrir préteolytiska eiginleika pess. Plasma kallikrein brytur nidur
high-molecular-weight-kininogen (HMWK) sem leidir til myndunar & bradykinin. Bradykinin
hefur verulega &davikkandi virkni og eykur pannig & edagengdrapi med tilheyrandi
bjagmyndun og verkjum. Medfaeddur Clesterasa inhibitor skortur (Hereditary angioedema,
HAE) leidir til aukinnar myndunar & Bradykinin og pvi hafa lyf sem beinast gegn ofangreindu
ferli haft verulega goda virkni, baedi til ad koma i veg fyrir lifshaettuleg bolgukdst tengdum
sjukdéminum og ad medhdndla bradakost. Lanadelumab hefur synt sig i kliniskum
rannsoknum ad studla ad edlilegri virkni kallikrein og koma pannig i veg fyrir 6edlilega
framleidslu bradykinins hja einstaklingum med HAE. Ekkert annad lyf er na & markadi med
sambeerilega virkni og Lanadelumab.

Abending

Lyfid er notad i fyrirbyggjandi skyni til ad koma i veg fyrir brad bolgukdst einstaklinga med
HAE. Lyfid er @tlad til notkunar hja einstaklingum 12 ara og eldri. Lanadelumab er ekki
&tlad til medferdar a bradabdlgukdstum einstaklinga med HAE.

Helstu skilmerki medferdar:
- lyfid er eingdngu &tlad til notkunar hja einstaklingum med HAE af gerd 1 og 2.
- fyrirbyggjandi medferd med Cl-esterasahemli hefur ekki skilad tiletludum arangri.
- einstaklingur hefur myndad 6namissvar og/eda ofneemi gegn hreinsudum C1-
esterasahemli (t.d. Berinert (i &8 eda undir hid) eda Cinryze (i &0)).
- Einstaklingur uppfyllir eitt eda fleiri eftirfarandi atrioa:
+ erad fa tvo eda fleiri midlungs alvarleg HAE kost @ manudi undanfarna 3
manudi samkvaemt virknimati (gul kost &8 HAEXpert).
« erad faeitt eda fleiri mjog alvarleg HAE kdst & manudi undanfarna 3 manudi
samkvaemt virknimati (raud kost & HAEXpert).
« er med veruleg skert lifsgaedi vegna endurtekinna HAE kasta sl. 6 manudi
samkveemt virknimati
- einstaklingur er med skrad reglulegt HAE virknimat og skradur inn i HAE gagnagrunn
a.m.k. i prja manudi fyrir medferd og medan & medferd stendur.



Skammtar og lyfjagjof

Meelt er til pess ad upphafs medferdarskammtur sé 300 mg gefid undir hid a tveggja vikna
fresti. Pegar ad videigandi medferdar arangri er ndd er haegt ad lengja milli skammta i allt ad 4
vikur. Um onnur atridi vardandi medferd, hlidarverkanir o.fl. er visad i sérlyfjaskra.

Umsdknarferli

S6tt er um heimild til ad nota lyfid til lyfjanefndar Landspitala. | umsokninni skal koma fram
aldur sjuklings, sjukdémar, feernismat og sjukdomsstada asamt upplysingum um fyrri
medferd. Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til eins ars. burfi
sjuklingur & frekari medferd ad halda parf ad sekja um heimild ad nyju par sem arangursmat
medferdarinnar liggur fyrir.

Hoéfundur og dbyrgdarmadur
Bjorn Ranar Ladviksson, yfirleknir nemisfreedideildar

Leidbeiningarnar voru samdar i september 2022 og verda endurskodadar eigi sidar en ad
premur arum lidnum en fyrr ef asteeda pykir til.



