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Methotrexate er notad i litlum skdmmtum vid lidbdlgu- og sjalfsénaemissjikdémum. Pad er einnig notad i staerri
skémmtum vid ymsum tegundum krabbameina.

Lyfid er notad til ad baela dnaemiskerfid og getur pannig hjélpad til vid ad halda sjukdémnum nidri og draga tr
einkennum svo sem stirdleika, bdlgu og eymslum i lidum. Buast mé vid drangri af medferdinni eftir ad Iyfid hefur
verid tekid i 4-12 vikur. Ef drangur er ekki farinn ad sjast eftir 3-6 manudi er liklegt ad medferdinni verdi breytt. Ef
arangur er godur ma buast vid ad medferdinni verdi haldid afram til lengri tima jafnvel i morg ér.

Inntaka lyfsins

Methotrexate er oftast gefid i tofluformi en i dkvednum tilfellum er pad gefid undir hid med lyfjapenna.
Algengast er ad teknar séu 6-10 toflur i gigtarmedferdinni sem pu tekur einu sinni i viku & sama vikudegi,
sama 4 vid um gjéf undir hud. Toflurnar eru teknar i einum skammti og & ad gleypa heilar.

Ef gleymist ad taka lyfid

Ef ba gleymir ad taka Iyfid & réttum tima parf ad taka pad innan sdlarhrings. Lidi lengri timi sleppir pt skammti
og tekur naesta skammt viku sidar.

Aukaverkanir

Flestir pola petta Iyf vel en mogulegt er finna fyrir lystarleysi, 6gledi og nidurgangi, einkum i byrjun medferdar.
Einnig getur borid 4 flensulikum einkennum og preytu. Til ad draga ur pessum aukaverkunum er maelt med pvi
ad taka Iyfid eftir kvoldmat eda rétt adur en lagst er til svefns.

Adrar aukaverkanir eru:

*  BI&drur og eymsli i slimhtd i munni.

* Harlos, en hérid vex aftur pegar medferd er hatt.

*  Breyting & blodgildum svo sem hvitum blédkornum og gildum sem maela virkni lifrarinnar. Slik breyting

er n einkenna en fylgst er med pessum gildum med reglulegum blddsynatokum medan & medferd
stendur.

Folinsyra
Methotrexate hefur &hrif & B-vitaminid félinsyru og pvi parf ad taka pad inn i tofluformi medan & medferd stendur
til ad draga Ur heattu & blddleysi. Félinsyra getur einnig dregid ur aukaverkunum svo sem ¢gledi og nidurgangi.

Taka & folinsyruna 24 og 48 klukkustundum eftir ad methotrexate er tekid, ekki sama dag par sem hun getur
dregid ar verkun lyfsins.
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* Methotrexate er tekid einu sinni i viku, alltaf & sama degi.

»  Ef gleymist a0 taka lyfid { meira en sélarhring er lyfjatoku
sleppt pa vikuna.

+  Aldrei md taka tv6faldan skammt af methotrexate eda breyta
skammti &n samrads vid laekni.

*  Folinsyru & ekki ad taka pann dag sem methotrexate er tekid.

Methotrexate og dnnur lyf

Yfirleitt er 6haett ad taka methotrexate med 60rum lyfjum. Pad er i lagi ad taka verkjalyf svo sem parasetamol,
parkodin og ibuprdfen i héfi en verkjalyf sem innihalda efnid salicylsyru svo sem Treo, Hjartamagnyl og
kadimagnyl geta aukid heettu @ aukaverkunum. Pad sama gildir um Iyf sem innihalda stilfa og trimethoprim og oft
eru gefin vid pvagfeerasykingu.

Ré&dlagt er ad hefja ekki toku nyrra lyfja an samrdds vid lekni.

Pungun og brjostagjof

Mikilvaegt er ad fordast pungun & medan & medferd stendur og i ad minnsta kosti prjd manudi eftir ad medferd
lykur. Reeddu vid gigtarlaekninn pinn ef barneignir eru fyrirhugadar.

Ymsar varidarradstafanir

Sykingar
Yfirleitt parf ekki ad stodva gjof lyfsins vegna sykingar. Ef porf er & innlégn & sjukrahds atti pé ad hafa samrad vio
géngudeild vardandi lyfjagjof pvi stundum parf ad gera hlé & medferd med methotexate.

Skurdadgerdir

Lttu alltaf gigtarleekni pinn vita ef skurdadgerd er fyrirhugud pvi mogulegt er ad breyta purfi medferd eda gera
hlé & henni timabundid. Ef medferd hefur verid stodvud ma yfirleitt hefja aftur téku lyfsins pegar buid er ad
flarleegja sauma ur skurdsari og engin merki eru um sykingu i sari.

Afengi

Afengi eykur heettu & aukaverkunum fré lifur. bvi er maelt med ad neyslu pess sé stillt { hof. Rédlagt er ad karlar
neyti ekki meira en tveggja eininga af dfengi & dag og konur ekki meira en einnar einingar. Ein dfengiseining
samsvarar 15 cl af vini, 33 cl af &fengum bjor og 4 d af sterku afengi.

Til athugunar

Segdu fra pvi ad pu takir methotrexate vid komu
til lekna, tannlaekna, & bradaméttoku eda spitala.
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Bolusetningar

Ekki etti ad fa bolusetningu med lifandi béluefni medan a medferd stendur. Hafdu samband vid laekni
&dur en bdlusetning er fyrirhugud. Petta & vid um 6rvun & sumum barnabélusetningum og einstoku
ferdamannabdlusetningar. Pad er i lagi og askilegt ad fa bolusetningu vid infltiensu, lungnabolgu og COVID-19.

Ferdalog

Gott er ad huga ad lyfsedlum i tima fyrir ferdalag og hafa oll lyf i handfarangri. Pegar ferdast er erlendis er rddlagt
ad hafa medferdis samevrépska sjukraskirteinid. Sott er um skirteinid & sjukra.is.

Hafdu samband vid gongudeild ef eftirfarandi haettumerki
koma fram:

«  Smadar bledingar i htid eda slimhid sem lysa sér med
raudum eda blaum punktum & htd, blaedingu ur nefi
eda tannholdi

*  Madi eda mikill hdsti

i neydartilfellum er farid & bradamottoku eda hringt i 112

Simantimer
Gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma er opin klukkan 08:00 til 16:00
Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000

Gagnlegar upplysingar og vefsidur

Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna a fylgisedli pess.

Donsk vefsida: https://danskreumatologi.dk/wp-content/uploads/2019/01/2019.05.14.MTX-tablet pt.pdf
Ensk vefsida: https://www.nhs.uk/medicines/methotrexate/
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