FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Adgerdin er framkvaemd til ad fyrirbyggja blaedingu Ur aedagul i h6foi. Grannur leggur er preeddur inn
slagaed i ndra og leiddur upp i &edagulinn. Gullinn er einangradur fré blodrasinni med pvi ad fylla hann af
orfinum platinuprddum og pannig komid i veg fyrir hugsanlega blaedingu. Praedina parf ekki ad fjarlaegja.
Adgerdin fer fram & adapraedingarstofu i svaefingu. Gera mé rad fyrir ad vera frd vinnu i um fimm daga, had
starfi og lidan.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra néttru- og faadubatarefna, par med talid lysis og Omega 3, tveimur vikum
fyrir adgerd par sem pau geta aukid heettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif a verkun lyfja sem notud eru vid
svaefingu. Oheett er ad taka afram inn fiélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar og nikatin i rafrettum er skadlegt edum og minnkar langtimadrangur adainngripa. bvi er
mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir
adgerd. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraeedings og eftirfylgni { 12 méanudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid radgjafabjonustuna. Eins ma hringja i gjaldfrjalsa
simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstaedur heima
Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, parf ad huga ad pvi fyrir innlogn.
Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli, fa heimilishjalp og/eda heimahjukrun.

Undirbiningur fyrir adgerd

Vidtal vid sérfraedilaekni

Nokkrum vikum fyrir adgerd er sjuklingur bodadur i vidtal vid sérfraedilekninn sem gerir edapraedinguna.
Par er farid yfir medferdina og medferdarmoguleika pannig ad sjuklingur geti tekid upplysta akvordun

um hvort hann vilji fara i adgerd. Einnig er farid yfir lyflanotkun og upplysingar veittar um blodpynnandi
lyfiamedferd sem naudsynleg er fyrir adgerdina. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.
Sjalfsagt er ad hafa adstanda med i viotali.

Innskriftarvidtal

Haft verdur samband simleidis og gefinn timi a innskriftarmidstod nokkrum dégum fyrir adgerd 4
gongudeild B3 a 3. haed Landspitala i Fossvogi. Par fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, leekni heila- og
taugaskurddeildar og svafingalaekni. Spurt er um heilsufar, gerd likamsskodun og fraedsla veitt um
undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki
fyrir adgerd og svefingu.

Rannsoknir
Tekin eru blédsyni. Adrar rannsoknir eru gerdar ef aldur eda heilsufar gefa tilefni til.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svafingalaeknir metur hvada
Ivf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu a géngudeild B3.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé& séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn,
teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
« Ekki ma nota tobak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Annar undirbaningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér paegileg fot, slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla
parf 4 hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki mé nota
svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mating er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg
atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & @dapraedingarstofu fer fram
frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 3-4 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan i 2-4 klukkustundir. Sidan fer sjuklingur &
legudeild B6. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en nanasta adstandanda er velkomid ad hringja.

Verkir

Sumir finna fyrir veegum épaegindum i néra fyrst eftir adgerd. Sumir finna fyrir vaeegum hofudverk en ef mikill
hofudverkur gerir vart vid sig, parf ad lata strax vita. Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja &
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad
lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan 4 1-2
dogum.
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Rimlega og hreyfing

Til ad minnka haettu & blaedingu i nara, ma ekki fara fram r rami fyrr en laeknir eda hjukrunarfreedingur hefur gefid

leyfi.

« Ligga barf & baki i 1-2 kist. og ekki ma lyfta hofdi eda fotum frd rami par sem pad eykur prysting i néra og
hattu 4 bleedingu. Hafa parf fotinn eins beinan og haegt er beim megin sem adapraedingin var gerd.

«  FEftir pad mé haekka undir hofdi og liggja & baki eda hlidum i 4-6 kist. Yfirleitt ma fara & faetur um sex
klukkustundum eftir adgerad.

Skurdsar

Litid stungusar er i ndra og umbudir eru hafdar yfir. Fylgst er ndid med stungustadnum med tilliti til mars og
blaedingar. Einnig er reglulega fylgst med litarhaetti og puls i faeti beim megin sem adgerdin var gerd. Stundum er
notadur prystibinadur yfir stungustadinn og er pa prystingi létt af smam saman par til binadurinn er fjarlaegdur.
Edlilegt er ad sma mar eda minnihéttar bélguhnitur myndist & stungustad.

Einkenni fra taugakerfi
Einstaka sinnum koma fram einkenni fra taugakerfi. Pvi er mikilvaegt er ad léta vita ef ber & sjontruflunum, truflun 4
tali eda mattminnkun i Utlimum. Fylgst er reglulega med lidan og einkennum.

pbvaglat
Settur er pvagleggur i adgerdinni. Hann er fjarlaegdur pegar fara ma fram ur. Pegar buiid er ad fjarlaegja pvaglegginn
getur borid & pvagtregdu og pvi mikilveegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Matur og drykkur
Vegna hettu & blaedingu ma einungis dreypa & taerum drykkjum fyrst eftir adgerd en fa fljétandi faedi um kvoldid.
Daginn eftir adgerd ma borda eins og venjulega. Borid getur & dgledi fyrst eftir svaefingu.

Andleg lidan
Starfsfolk er reidubuid ad raeda vid sjukling og fjdlskyldu um lidan beirra og geta kallad adra fagadila til studnings ef
borf er 4.

Utskrift
Utskrift er aetlud daginn eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd getur pad lengt sjukrahusdvélina.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftafraedslu.

* Rafreenan lyfseéll i Lyfjagatt fyrir blédpynnandi lyfjum
ef porf er & og upplysingar um notkun peirra.

*  Upplysingar um simaeftirlit sérfraedilaeknis
(2-3 manudum fra adgerd).

*  Segulémskodun sex manudum eftir adgerd og
endurkomutimi & gongudeild B3 i Fossvogi i
framhaldi af myndatoku.

«  Vottord fyrir fjarveru i vinnu eda skéla ef porf er 4.
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Utskriftarfraedsla

Verkir
Kaupa ma verkjalyf i apoteki sem fast én lyfsedils. Ekki mé taka inn bolgueydandi verkjalyf svo sem ibufen eda
voltaren par sem pau geta truflad verkun blédpynningarlyfja sem oft eru gefin fyrstu manudina eftir adgerd.

Stungustadur

Ef plastur er 4 stungustad méd fjarlaegja hann eftir tvo daga. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid en fordast
b6 alla dparfa snertingu. Fylgjast parf med utliti stungustads med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohett er ad
fara i sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd
medan stungustadur er ad groa.

Hreyfing

Radlagt er ad fordast leikfimi og dreynslu i viku eftir adgerd, en gott er ad fara i gonguferdir.

Kynlif

Almennt ma stunda kynlif eftir 1-2 vikur.

pvaglat

Ekki ettu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Vinna

Askilegt er ad taka sér fri fra vinnu { fimm daga en bad fer eftir edli starfs og lidan. Ef &dagull var stor, ma
buiast vid adeins lengri tima eda 1-2 vikur.

Reykingar

Rannsoknir syna ad reykingar hafa sleem ahrif & adakerfid og sterklega er maelst til pess ad peir sem reykja
haetti pvi.

Fylgikvillar

Magulegir fylgikvillar eru til deemis blaeding vid ndra, syking a stungustad, myndun adaguls i néra og
orsjaldan innri blaedingar. Einstaka sinnum getur purft ad baeta vid nyjum mélmpradum og sést pad i
myndatoku sem gerd er ad jafnadi sex manudum eftir adgerd.

Hafa parf samband vid deildina eda leita & bradaméttoku ef
eftirfarandi hattumerki koma fram innan sex vikna fra adgerad:

 Likamshiti heerri en 38,5°C

* Blaeding eda vessi fra skurdsari

« Serindi vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
« Vidvarandi 6gledi eda uppkost

« Verkur eda bjugur er i kélfa eda feti

Tafarlaust & ad leita @ bradamottoku eda hringja i 112 ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

*  Svaesinn hofudverkur
Mikill sljoleiki er til stadar
« Truflun & tali, méttleysi i Gtimum eda sjontruflanir
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Simantmer

Gongudeild skurdlekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 til 22 543 7570
Heila- og taugaskurddeild B6 543 7600
Landspitali - skiptibord 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjtiklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI JANUAR 2020 LSH-1865 ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR HEILA- OG TAUGASKURDLAKNINGA OG DEILDARSTIORAR A5 OG B6 HONNUN: SAMSKIPTADEILD



