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Sérfreedingari hjukrun



A eftirfarandi glaerum eru 3 myndskeid par sem
hjukrunarfraedingur segir fra sjuklingnum Joni
sem fer i 6rad i lok kvoldvaktar.

bu getur horft 3 myndskeid og svarad spurningum
samhlida pvi. Gott ad hafa blad og penna vid
hondina.

Ekki halda afram fyrr en pu hefur lokid vid ad
svara spurningum sem fylgja myndskeidi 1 og 2.

Sidasta myndskeidid er i raun lysing a pvi hvernig
malin proudust hja Joni en pvi midur eru ekki o6l
tilfelli leyst a svo gédan hatt.



Tilfellio um Jon

Skrdid hja ykkur eftirfarandi
atridi:
*  ahaettupaettir Jons
* Utleysandi peetti hans
* einkenni um 6rad hja honum




Ef ekki er buid ad klara ad
skra ahaettupaetti,
utleysandi paetti og

einkenni hja Joni pa er gott
a0 stodva hér og klara pad




Ahaettupeettir JOns:

Nylegt mjadamabrot

Alvarleg veikindi — nylegt hjartaafall

Verkir

Eldrien 65 ara

Var byrjadur ad gleyma heima fyrir veikindi
Saga um orao



Utleysandi peettir hja Joni

barf ad pissa en kemst ekki

Er med verki en faer ekki lyfin sin
Flutningur a milli deilda

Er einn 3 okunnum stad



Oradseinkenni Jéns

Rugl

Adsoknarkennd og ranghugmyndir
Asingur

Ljott ordbragd

Otti og bjaning
Motstada vio umoOnnun
ooryggi



Viobrogo a deild

T s

Skraid jafnédum hvad
hjukrunarfraedingur
gerir sem er hjalplegt
fyrir Jon i pessum
adsteedum




Pad sem var vel gerti pessu tilfelli

e Strax greint og gripid inn i
* Adstandandi kom og fékk gé0da fraedslu

* Adstandandiadsto0adi:
— Sannfaerdi sjukling um ad taka lyfio sitt
— Sannfaerdi sjukling um ad fara a salerni
— Hjalpadi sjuklingi ad na tengsl vid raunveruleikann
— Hjalpadi sjuklingi ad na satt og komasti ro






Hvad hefdi matt gera betur?

* pekkja ahaettupaetti og bregdast vid peim
— Ekki l1ata Jon bida eftir verkjalyfjum
— Fylgja honum reglulega a gbngu

— Fylgja honum reglulega a salerni
— Hafa goda grunn verkjastillingu

— Hafa gott eftirlit med haegdum og gefa lyf eftir
borfum

— Hjalpa honum med raunveruleikagloggvun



Fleiri go0 rad til ad fyrirbyggja 6rad

Halda vokvaskra og fylgjast med vokvainntoku og
bvaglatum (30ml/kg a sélarhring)

Oma pvagblédru

Passa upp a neeringu

Ef notar gleraugu og heyrnartaeki hafa pad a
sjuklingi

Losa vid fjotra ef til stadar (linur og leggir)
Hafa stillt a ras 50 a daginn (dagatal og klukka)
Tryggja eins godan svefn og haegt er



STODVUM ORAD &2

AMMA - Helstu dhaettupeettir fyrir 6rdo: Aldradir - Minnisskertir - Mjadmarbrotnir - Alvarlega veikir

9 Skynfaeri tryggja adgengi ad gleraugum og heyrnartaekjum
Tregda - pvag- og haegdtregda - greina, fyrirbyggja og medhondla
Adstandendur - 6radsfraedsla og forvarnir, hvetja til vidveru
NEWS - fylgjast med lifsmorkum og einkennum sykinga

Svefn og sarsauki - studla ad gdori hvild og verkjamedferd

COSOS

Olar, fjotra, linur og leggi skal takmarka og auka alla hreyfingu/pjalfun >3x/dag
@ Rx - pekkja Iyf sem yta undir 6rdd og endurmeta reglulega

@ Attun - raunveruleikagloggvun
@ Purrkur / vannaering / tuflanir & soltum - pekkja einkenni og bregdast vid

Abyrgd: TPE/SAD/EPG



Daemigerdar afleidingar
omedhondlads orads

Bylta

Ofbeldi

Mogulega farid ut af deild/stofnun
Trufla adra sjuklinga

Vakandiog orolegir

Gefid roandi lyf sem auka a byltuhaettu og
jafnvel 6rad

Mikid aukin hjukrunarporf



paettir sem auka byltuhaettu hja Joni

Hann vill ekki fylgd
Hann er hraaddur vid starfsfolk

Hann gleymir géngugrind
Er med nytt mjadmagrindabrot og pvi
mogulega med takmarkada hreyfigetu

Honum geeti ordid bratt og purft ad flyta sér a
salerni



Munum ad bregdast hratt vid 6radi!

Delirium: A Medical Emergency

|/ EMERGENCY ROOM /

"A REMINDER THAT DELIRIUM IS A MEDICAL EMERGENCY"



