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Bl6drupungun

Blodrupungun verdur pegar fylgjufrumur fjélga sér dedlilega. Sjukdomurinn er sjaldgaefur.
Fyrir hverjar 700 edlilegar punganir i samfélaginu greinist ein blodrupungun. | edlilegri
bungun myndast fstur pegar seedisfruma frjvgar eggfrumu. Eitt sett af litningum kemur
frd fodur og annad sett fra modur. Erfdaefni foreldranna blandast i eggfrumunni.

i blodrupungun verdur pessi blondun ekki rétt.

A Fullkomin (Complete hydatiform mole)
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Til eru tveer gerdir blodrupungunar:

a. Fullkomin (Complete hydatiform mole): Seedisfruma frjovgar tomt egg, p.e. erfdaefni
maodur vantar i eggid. begar eggfruman skiptir sér er hin med réttan fjolda af litningum
en peir koma allir fra fodur. Pad getur lika gerst ad tvaer seedisfrumur frjévgi témt egg.

b. Ofullkomin (Partial hydatiform mole): Tveer seedisfrumur frjdvga edlilegt egg en
bungunin hefur pa prjti sett af litningum i stadinn fyrir tvé eins og & ad vera. |
ofullkominni blédrupungun myndast yfirleitt fosturvisir sem getur sést vid émskodun.
pvi midur getur pungunin aldrei ordid lifveenleg og mun 6hjékvaemilega ljika med
fosturlati.

Einkenni

Oftast er blodrupungun einkennalaus snemma i pungun. bad getur blett smévaegilega fra
leggdngum og einkenni pungunar eru oftast til stadar. Morgundgledi getur verid verri en
vanalega, legid staerra en buist er vid og blodprystingur haekkad. | alvarlegum tilfellum geta
einkenni medgongueitrunar komid fram b.e. hofudverkur, sjontruflanir og kvidverkir.

Greining

Sénarskodun getur hjalpad vid greiningu. Ef um fullkomna blodrupungun er ad reeda sést
ekki fosturvisir i legi, adeins fylgjuvefur. Ef um 6fullkomna blodrubungun er ad reeda er
erfidara ad greina vandamélid med sonarskodun. Oft sjast visbendingar um mégulega
ofullkomna blodrubungun pegar fosturlat er greint og pa er meelt med ad teema legid i
adgerd til ad geta sent fylgjuvefinn i vefjagreiningu. Stundum greinist blédrupungun fyrir
tilviljun vid fosturlat.

Blodrupungun getur aldrei ordid edlileg pungun, jafnvel b6 ad fostur sjdist vid
sonarskodun.

Medferd

Mzlt er med adgerd til ad fjarlegja pungunarvefinn dr leginu. Lyf er gefid til ad mykja
leghdlsinn fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i stuttri sveefingu. Leghdlsinn er vikkadur og
sog notad til ad fjarlaegja allan vef tr leginu. Sé medgongulengd lengri en 12 vikur og um
ad raeda ofullkomna gerd blédrupungunar gaeti medferd med lyfjum komid til greina.
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Rhesus n@ming
Ef blodflokkur er rhesus neikvaedur er gefin sprauta & adgerdardaginn til ad koma i veg fyrir
myndun métefna sem geta verid skadleg i naestu bungun.

Ad lokinni adgerd
Stadfest greining faest ekki fyrr en eftir adgerdina. Vefur Ur leginu er sendur i vefjagreiningu.
Pad lida oftast 1-2 vikur par til svar liggur fyrir. Leeknir upplysir um nidurstédur med simtali.

Pad parf ad vera fré vinnu eda skdla adgerdardaginn en 6hatt er ad meta eins
og venjulega daginn eftir adgerdina og medan 4 eftirfylgd stendur.

Eftirfylgd
pegar greining hefur verid stadfest tekur vid eftirlit til ad tryggja ad medferdin hafi
heppnast. Petta er gert med maelingum & pungunarhormani.

a. Vid ofullkomna blédrupungun er blodsyni tekid adra hverja viku par til tvaer maelingar i
rod eru neikvaedar og svo er tekin ein maeling manudi eftir sidustu neikvaedu maelingu.
Ef hun er einnig neikvaed, er eftirliti lokid.

b. Vid fullkomna blodrupungun er blddsyni tekid adra hverja viku par til tveer maelingar
i rod eru neikvaedar og svo méanadarlega i ad minnsta kosti sex manudi fré pvi ad
adgerd var gerd. Pad er einstaklingsbundid hversu langt eftirlitid er vid fullkomna
bl6drupungun

Ein af hverjum sj6 konum (15%) parf frekari medferd eftir ad fullkomin blédrupungun
hefur verid greind og ein af hverjum 200 konum (0,5%) parf frekari medferd ef um
dfullkomna blédrupungun hefur verid ad raeda. Ekki er haegt ad segja til um hvort pérf er &
frekari medferd fyrr en lidnar eru nokkrar vikur af eftirlitinu.

Blodrupungun hefur ekki ahrif & likur & pvi ad eignast barn sidar. Onnur pungun er ekki
aeskileg fyrr en eftirliti er lokid. Nota parf 6rugga getnadarvorn & medan og melt er med
getnadarvarnarpillunni ef engar frabendingar eru fyrir notkun.

Fyrir 98 af hverjum 100 konum (98%) mun naesta pungun verda edlileg. Stundum
getur sjukdémurinn tekid sig upp aftur eftir heilbrigda pungun og pvi er rédlagt ad segja
[jdsmodur i medgonguvernd { naestu pungun fra sjukdémnum.
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Andleg lidan

Ad greinast med blodrupungun getur verid erfitt likamlega og andlega. Vidtal vid félags-
radgjafa fyrir konur og maka beirra stendur til boda a kvenlakningadeild ef bess er ¢skad.
Auk pess er haegt ad fé vidtal vid prest eda djékna. Ef porf er 4 slikri adstod er best reeda
bad vid leekni og/eda hjukrunarfraeding & kvenlaekningadeild.

Simandmer
* Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 3224
« Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstdlks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA GRAFISKUR HONNUBUR
MIDSTOD SIUKLINGAFRADSLU OG DEILDARSTIORI LANDSPITALA

JANUAR 2024 KVENLAKNINGADEILDAR 21A

LSH-1554



