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FRADSLUEFNI

Upplysingarit fyrir sjuklinga og adstandendur peirra
Petta fraedsluefni fjallar um utanlegsbungun, einkenni, greiningu og medferd.

Almennt um utanlegspungun

i edlilegri pungun fridvgast egg i 6drum hvorum eggjaleidaranna og flyst inn i legid 2-3
dogum eftir frjovgun. Inni i leginu festist fridvgada eggid i legslimunni. Med timanum
myndast fostur i leginu.

. ) ) Eggjaleidari
[ utanlegspungun festist friov- /. @/

gada eggid fyrir utan legid,
oftast i 6drum hvorum eggja-
leidaranum. Eggjaleidarinn getur
ekki panist Ut eins og legid og
bvi er hatta 4 ad eggjaleidarinn
rofni begar fdstrid steekkar. Pad
getur valdid innvortis blaed-
ingum og verid lifshattulegt
konunni.

| sjaldgaefum tilfellum (3-5%)
verdur utanlegsbungun i grind-
arholinu, utan & leginu, i horni
legsins, i leghdlsi eda jafnvel vid énnur liffeeri grindarholsins. Einnig getur tviburabungun ordid
bannig ad eitt fostur er  réttum stad en hitt fyrir utan leg.

Eggjastokkur
Leghol/legslima

Leghdls
Leggbng
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Pad er ekki vitad ad fullu af hverju utanlegspungun verdur. bekktir dhattupaettir eru:
« Utanlegsbungun i fyrri medgongu
« Saga um sykingar i kvenlifferum t.d. klamydiu syking
*  Saga um skurdadgerd & eggjaleidurum
« Saga um kvidarholsskurdadgerd
Legslimuflakk
* Reykingar
* Aldur>354dra

Oft eru engir af ofantdldum aheettupdttum til stadar hjd peim konum sem fa
utanlegsbungun.

Einkenni

Utanlegspungun er stundum einkennalaus. Algengasta einkennid er verkur 6ru hvorum
megin nedarlega i kvid. Verkur getur byrjad skyndilega eda komid fram & nokkrum
dogum og ymist verid stodugur eda i hvidum. Einnig geta verid tidar smablaedingar fra
leggdngum. Ef um er ad reeda kvidverk og svima samtimis getur pad verid merki um
blaedingu i kvid og er mikilvaegt ad hafa samband vid kvennadeild ef slik einkenni koma
fram. Ef engin einkenni eru til stadar getur verid erfitt ad greina hvort um utanlegsbungun
er ad reda. Greiningarferlid getur tekid 2-3 vikur.

Greining

Greining er gerd med sénarskodun um leggdng og maelingum & pungunarhorméni
blodi (s- hCG) & 48 -72 Kist. fresti. Vid sdnarskodun sést ad legid er tdmt. Stundum sést
fyrirferd @ eggjaleidara, pykknun 4 eggjaleidara eda merki um blaedingu i kvidarholi.
Blodprufan ein og sér getur ekki sagt til um hvar pungunin er ad proskast en htn hjélpar
til vid greiningu. Oftast vinnur timinn med manni pegar greiningin er 6ljos. Pessi timi i
dvissu getur verid konum erfidur, pad getur verid erfitt ad f& engin svor strax.

Medferd

Lyflamedferd vid utanlegspungun er hdd strongum skilyrdum og hentar ekki 6llum
sjuklingum. Flestar konur purfa ad gangast undir adgerd par sem pungunin er fjarleegd.
Leeknir dkvedur hvort porf sé & adgerd.
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Skurdadgerd

Kvidarholsspeglun er gerd i sveefingu. Litil myndavél er feerd inn i kvid um nafla pannig
a0 haegt sé ad skoda eggjaleidarana og onnur liffeeri. Ef utanlegsbungun greinist i
bessari adgerd er hun fiarlaegd. i flestum tilfellum parf einnig ad fjarlegja eggjaleidarann.
Eggjastokkar og hinn eggjaleidarinn eru pa eftir. | 6rfaum tilfellum verdur ad gera opna
adgerd. Helstu fylgikvillar adgerdar eru bleding fra adgerdarsvaedi, syking &
adgerdarsvaedi og verkir i oxlum.

Ef til adgerdar kemur eru veittar ndnari upplysingar um adgerdina og undirbuining
hennar.

Lyfjamedferd - Methotrexate

Lyfid stodvar pungunina og gerir likamanum kleift ad hreinsa fostrid burtu. Methotrexate
er krabbameinslyf sem er notad til ad stodva voxt frumna sem skipta sér hratt. Lyfinu er
sprautad i vodva.

Eftir lyfjagjofina tekur vid eftirlit. Pungunarhormon er maelt i blddi vikulega bar til gildin
eru ordin neikvaed. betta ferli getur tekid 4-6 vikur, eftir bvi hversu hatt bungunarhormanio
var { byrjun medferdar.

Fylgikvillar lyflanna eru saerindi i munni, kvidverkir, 6gledi og ttbrot. Hvorki mé stunda
samfarir medan & medferd stendur né nota afengi.

Nota parf getnadarvorn i prja manudi eftir ad medferd lykur. Pad er vegna pess ad lyfid
getur valdid fosturgollum og parf ad vera alveg horfid Ur likamanum &dur en naesta
bungun verdur.

parf ég ad vera fra vinnu?

Flestar konur geta verid i vinnu medan & greiningarferli stendur ef paer eru
einkennalausar. Pad sama & vid um konur i lyfiamedferd. Eftir skurdadgerd tekur yfirleitt
nokkra daga ad jafna sig likamlega.

Astzeda er til ad hringja a deild ef:

* bad bledir svo mikid fra leggdngum ad pad fylli stort bindi (neeturbindi eda
sambeerileg) & innan vid 30 minitum i meira en tveer klukkustundir.

*Nyrra verkja i kvid verdur vart.
« Verkir svara ekki verkjalyfjum.
« Hiti er yfir (38°0C).
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AQ lokum

Ad greinast med utanlegspungun getur tekid 4 likamlega og andlega. Greiningar- og
medferdarferli getur tekid daga eda vikur og dvissan sem pvi fylgir getur verid erfid.
Vidtal vid félagsradgjafa stendur til boda fyrir konur og maka peirra & kvennadeild ef pess
er 6skad. Einnig er i bodi ad raeda vid prest eda djakna. Ef porf er fyrir slika adstod er best
reeda pad leekni og/eda hjukrunarfreeding @ kvennadeild.

Hafa samband:
Méttokudeild kvenlaekninga simi: 543-3224 virka daga milli kl. 08-16.

Utan bess tima méd hafa samband vid kvenlaekningadeild 21A i gegnum skiptibord
Landspitala { sima 543-1000. Ef um bratt dstand er ad raeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd 4 peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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