AN

v
LANDSPITALI

| FRADSLUEFNI |

Bjugur a fotum
prystingsmedferd med teygjubindum

prystingsmedferd med teygjubindum er notud vid miklum bjug & fétum eda sérum
vegna bilana f bldaedum féta. Hjukrunarfraedingur eda laeknir dkvedur medferd.

Pegar talad er um prystingsmedferd med teygjubindum er étt vid teygjubindi sem vafin
eru fra tabergi upp ad hnésbét. Medferdin er mikilvaeg til ad minnka hattu 4 alvarlegum
afleidingum bjuigs & fotum eins og verkjum, stirdleika, exemi, kldda og langvinnum
fétasarum.

Blaxdar i fotum

Blaaedar  fotleggjum flytja blod frd fotum upp til hjartans. | peim eru lokur sem eiga ad
koma i veg fyrir ad blddid renni til baka, safnist fyrir i fétleggjum og myndi bjug.

Prystingur i blaedum fota er breytilegur eftir likamsstodu. Hann er hastur pegar stadid
er eda setid med hangandi feetur. Vid gongu og fétacefingar, laekkar prystingurinn ef
bldaedarnar eru i lagi. Vid legu i rimi er prystingur ldgur og enn laegri ef haekkad er undir
fétum.
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Bilun i blaeedum

pegar lokur i bldaedum bila sigur hluti blédsins nidur til fota i stad bess ad flytjast upp
eftir @dunum til hjartans. Vid bad haekkar prystingur i bléeedum féta og blddvokvi lekur
ut i gegnum veggi @danna og safnast fyrir sem bjugur.
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Lokur i blaadum

|

Edlileg starfsemi Edlileg starfsemi Bilud loka i bldeed

Orsakir bilunar i blazedum Einkenni bilunar blazeda

« Blodtappi i fati *  Bjugur i fétum

«  Averki & feeti « Verkir { fotum

«  Skurdadgerd & feeti Preyta i fétum

* Yfirbyngd *  byngslatilfinning i fotum

*  Miklar kyrrstédur « Exemihud fota

*  Mikil kyrrseta * Litabreytingar i hud fota

*  Haraldur « KIadi i hud fota

 Erfdir * Fotasar

Fyrstu einkenni bilunar f bldadum er vaegur bjigur sem kemur & faeturna yfir daginn en
hverfur & néttunni. Ef dstand &danna versnar er bjuigur vidvarandi allan sélarhringinn.
Ef ekki er brugdist vid versna einkenni enn frekar med sarum, exemi og varanlegum
brunleitum litarbreytingum i htd.

Einkenni bilunar i bldaedum



BJUGUR A FOTUM - PRYSTINGSMEDFERD MED TEYGJUBINDUM

Medferd med teygjubindum

Medan einkenni eru mikil eru notud teygjubindi til ad draga ur bjug. Pau mynda
brysting & hud, kalfa, sogeedar og bldedar og studla pannig ad markvissari flutningi
blods fra fotum upp til hjartans. Teygjubindi eru oftast héfd allan solarhringinn.
Algengast er ad skipt sé tvisvar i viku i fyrstu en sidan vikulega pegar bjugur fer ad
minnka. Hjukrunarfraedingur sér um pessa medferd.

Aflagadir eda blautir vafningar valda pvi
ad medferd skilar ekki drangri og sar geta
versnad og ny sar myndast. bvi parf ad
geeta pess ad:

«  Teygjubindi séu pétt og valdi ekki
verkjum eda dpagindum

« Teygjubindi sigi ekki nidur eda
krumpist vid okkla

*  Kleeda fot i plastpoka pegar farid er &
f sturtu til a0 umbudir blotni ekki | -

+Vera i rtimum ském par sem Vafningar sem fara
teygjubindin eru fyrirferdarmikil

vel  Vafningar sem fara illa

Leidir til ad minnka bjug og bata arangur medferdar
«  Fordast kyrrstodu og kyrrsetu
« Fara i stuttar gongur og hvila &
milli
* Hafa feetur uppi 4 stdl eda
skammeli pegar setid er

Leggjast Ut af med faetur i halegu
tvisvar 4 dag i 30 minttur i senn

«  Gera &fingar um 6kkla, snta i hringi og hreyfa teer upp og nidur a vixl reglulega
yfir daginn

Hdlega

Fotafingar (mynd fengin med leyfi af wwwfittofly.is)
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Medferdin getur tekid nokkra ménudi. Ef sar eru til stadar eru teygjubindi h6fd par til
bau eru groin. Pegar bjugur hefur minnkad og htdin ordin heil er haegt ad nota
teygjusokka i stad teygjubinda til ad einkenni versni ekki aftur. Medferd med teygju-
bindum eda teygjusokkum, dregur ur einkennum og afleidingum bilunar  blaaedum
en leeknar ekki orsokina. Medferdin er pvi aevilong. Teygjusokka parf ad velja eftir
borfum hvers og eins og gefur hjukrunarfreedingur nanari upplysingar um pad.

Ef eftirfarandi hattumerki koma fram, parf ad taka teygjubindid af og hafa
samband vid hjukrunarfraeding vid fyrsta tekifeeri

Verkur i faeti sem ekki hefur verid 4dur

Verkur i feeti sem kemur pegar lagst er Ut af en lagast pegar farid er fram ur
Tilfinning um ad bindi séu of pétt vafin

Dofi i faeti eda tam sem ekki hefur verid adur

Folar eda bldar teer

Kaldar taer

Bolgnar taer

Teygjubindi eru aflogud

Nafn hjukrunarfraedings:

Nafn deildar:

Simanumer deildar:

Neesta koma:
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